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Inledning

Maltiden ar en viktig del av livet eftersom den, férutom att ge naring och energi, kan
bidra till gemenskap och gladje. Inom offentlig verksamhet kan maten dessutom vara ett
verktyg for bland annat hallbar utveckling, kunskap och jamlik halsa. Maten kan
anvandas som en gladjestund for vara dldre matgaster, som medicin for den som ar sjuk
eller som ett pedagogiskt verktyg i skola och forskola.

Goda matvanor och sdkra livsmedel dr nddvandigt for en god folkhdlsoutveckling och
utgor ett malomrade i Sveriges folkhélsopolitik (Prop. 2002/03:35). Folkhalsan i Sverige
ar idag generellt god men 6vervikt och fetma ar ett viaxande héalsoproblem
(Folkhalsomyndigheten, 2017). Hos aldre finns en 6kad risk fér undernaring och
kostrelaterade sjukdomar (Livsmedelsverket, 2011) och hos barn och ungdomar ar
intaget av mattat fett, socker och salt for hogt medan konsumtionen av gronsaker och
frukt ar for lagt (Livsmedelsverket, 2018a). Detta kan 6ka risken for bland annat
overvikt och hjart- och karlsjukdomar senare i livet. Dessutom 6kar ojamlikheten
gallande hadlsa mellan vissa grupper. Simre hélsa ar vanligare bland personer som lever i
en socialt och ekonomiskt utsatt situation.

Maten vi dter har inte bara en stor paverkan pa halsan utan dven pa miljon och klimatet.
Planetens ekosystem belastas bland annat av avskogning, jorderosion, 6vergdodning,
minskad biologisk mangfald och 6kade utsldapp av vaxthusgaser, och det faktum att cirka
en tredjedel av all producerad mat i varlden inte konsumeras innebar ett stort
resurssloseri (FAO, 2013).

Varfor ett kostpolitiskt program?

I Lindesbergs kommun serveras varje ar cirka 1,1 miljoner offentliga maltider inom
skola, forskola och dldreomsorg. Darmed finns stora mojligheter att paverka matens
miljo- och klimatpaverkan och framja hdlsosamma matvanor samt jamlik hélsa. Politiska
beslut kring maten och maltiderna ar viktiga for att skapa en gemensam malbild och for
att stodja utvecklingen av maltiderna och upphandlingen. Kommunstyrelsen beslutade
darfor att ett kostpolitiskt program for Lindesbergs kommun ska tas fram (Lindesbergs
kommun, 2016) dar politisk viljeriktning och riktlinjer for kommunens olika
verksamheter presenteras.

Det kostpolitiska programmet ar ett styrdokument som riktar sig till alla som pa olika
satt arbetar med kommunens maltider och livsmedel for att sdkerstdlla en jamn
kvalitetsniva inom alla verksamheter. Programmet och riktlinjerna ska fungera som ett
stod for att uppna gemensamma malsattningar och dven ge information till medborgare
och andra intresserade om hur vi i kommunen arbetar med att utveckla maltiderna.

Lindesbergs kommun har tidigare antagit dokumentet Kvalitets- och servicenivad fér
Lindesbergs kommuns madltidsenhet som framst beror naringsrekommendationer och
maltidsordning (Lindesbergs kommun, 2013). Detta ersatts av det kostpolitiska
programmet.

Process for framtagandet

Arbetet med det kostpolitiska programmet har genomférts av kommunens
maltidsekolog och kostchef i samarbete med nutritionist frin Region Orebro l4n samt



socialférvaltningens dietist. Innehallet i programmet och riktlinjerna har tagits fram
genom moten och dialog med maltidspersonal samt verksamhetsansvariga och
medarbetare fran verksamheterna skola, forskola, hemtjanst och sarskilt boende.
Motena har utgatt fran fragestallningar kring hur maltiden kan utvecklas ur ett halso-
och miljoperspektiv.

Kostpolitiskt program
Syfte

Syftet med det kostpolitiska programmet och riktlinjerna ar att skapa ett gemensamt
forhallningssatt till mat, maltider och maltidsmiljéer som framjar jamlik halsa och en
hallbar utveckling ur ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv.

Programmet ska tydliggora vilka forvantningar och krav som stélls pa maltiderna och
fungera som ett verktyg och stdd for kommunens fortroendevalda, tjansteman, for de
som tillagar, hanterar och serverar mat eller moter matgaster i sitt arbete. Dessutom ska
det ge information till medborgare och andra intresserade om hur vi i kommunen
arbetar med att utveckla maltiderna.

Mal och indikatorer

Goda matvanor fraimjas genom att smakrika och hilsosamma maltider erbjuds i
trivsamma miljéer

Indikatorer:
- Andel matgister som tycker maten ar bra (ELSA 2017, Oppna jamforelser 2017
samt brukarenkat hemtjanst)
- Andel matgaster som tycker maltidsmiljon ar bra/maltiderna ar en trevlig stund
(ELSA 2017, Oppna jamforelser 2017)
- Mangd uppaten mat per person (interna svinnmatningar)

Maltiden ar en integrerad del i den kommunala verksamheten som bidrar till
gemenskap och kunskap om matens paverkan pa halsa och miljo
Indikatorer:
- Mat- eller kostrad (antal verksamheter som har kostrad eller motsvarande med
Maltidsmodellen som underlag, sida 7)
- Pedagogiska eller omsorgsmaltider (antal verksamheter som har pedagogiska
eller omsorgsmaltider)

Maltiderna i kommunen framjar en hallbar miljoutveckling
Indikatorer:
- Andel ekologiska livsmedel (andel i kronor och vikt av totala inkép av livsmedel)
- Andel lokalproducerade livsmedel (andel i kronor av totala inkép av livsmedel)
- Matsvinn (interna svinnmatningar)
- Koldioxidutslapp per portion livsmedel (Matilda)

Maltiderna i kommunen framjar en hallbar ekonomisk utveckling
Indikatorer:



- Avtalstroheti procent (Hantera)
- Matsvinn (interna matningar)
- Antal lokala leverantorer

Ansvar

For att uppna programmets mal och syfte kravs engagemang och samarbete mellan
verksamheter. Kommunens fortroendevalda, tjansteman, de som tillagar, hanterar och
serverar mat eller moter matgaster i sitt arbete har alla ett ansvar att bidra till att
programmet blir verklighet.

Politikens ansvar

Enligt livsmedelslagstiftningen ar Socialndmnden samt Barn- och utbildningsndmnden
livsmedelsforetagare och dirmed ansvariga for att livsmedelslagen f6ljs
(Livsmedelsverket, 2013). Namnderna har ansvar for planering, upphandling, riktlinjer
samt tillagning och beslutar om hur mycket maten far kosta. Vissa av dessa uppgifter
delegeras till kostchef. Det kostpolitiska programmets mal och riktlinjer faststalls pa
politisk niva.

Verksamhetschefernas ansvar

Verksamhetscheferna kan delegera ansvaret till enhetschefer/rektorer. De ar ansvariga
for:

- att folja de riktlinjer som presenteras i det kostpolitiska programmet

- att ta fram verksamhetsspecifika instruktioner och regler for att nd programmets
intentioner

- kvalitetsuppféljning av det kostpolitiska programmet

- maltidsmiljon i skolrestaurangen/matsalen

- utbud och 6ppettider pa skolkafeterior, kiosker och fritidsgardar

- den levererade maten

- de kompletterande maltiderna (frukost och mellanmal) pa sérskilt boende i centrala
Lindesberg och pa fritidshem

- att livsmedelsinkdp gors inom ramen for upphandling och ekonomi

Ansvar hos personal inom skola, forskola och aldreomsorg

Personalen inom skola, forskola och dldreomsorg har ansvar for:

- att folja de riktlinjer som presenteras i det kostpolitiska programmet
- att maltiden blir trivsam och integrerad

- att vara goda forebilder for matgisterna

- att livsmedelsinkdp gors inom ramen for upphandling och ekonomi



Kostchefens ansvar

Kostchefen ar ansvarig for:

- att maltidsenheten foljer de riktlinjer som det kostpolitiska programmet innehaller
- att maltidspersonalen far relevant utbildning

- att maltiderna som erbjuds ar naringsriktiga

- planering av maltider och menyer med ett hallbarhetsperspektiv

- att hygienregler f6ljs enligt livsmedelslagstiftningen

- kvalitetsuppf6ljning och revidering av det kostpolitiska programmet

- sammanstallning av malens indikatorer

- att livsmedelsinkdp gors inom ramen for upphandling och ekonomi

Maltidspersonalens ansvar

Maltidsenhetens maltidspersonal har ansvar for:
- att folja de riktlinjer som presenteras i det kostpolitiska programmet
- att maten fram till leverans ar saker

- att vara goda ambassadorer for den mat som serveras och den verksamhet som
maltidsenheten bedriver

- att livsmedelsinkop gors inom ramen for upphandling och ekonomi

Maltidsmodellen

Maltiden ar en viktig resurs som ar mer dn maten pa tallriken. For att den ska bli sa bra
som mdjligt maste hansyn tas till flera olika faktorer. Livsmedelsverkets
Maltidsmodellen (figur 1) bestar av sex olika pusselbitar som ar viktiga for att maltiden
ska bli bra ur alla avseenden (Livsmedelsverket, 2017a). Maltiden ska vara god,
naringsriktig, saker, trivsam, integrerad, och miljomassigt hallbar. Maltidsmodellen ar
utgangspunkten i Lindesbergs kommuns arbete med maltider och kan med fordel
anvandas pa kostrad och i planering och uppf6ljning inom férskola, skola och
dldreomsorg for att pa sa vis ge en gemensam bild av vad en bra maltid ar.

Att maten ar god och maltidsmiljon trivsam ar viktigt for att maten 6verhuvudtaget ska
hamna i magen. Sdker mat omfattas av krav i lagstiftningen och ar en férutsattning for
att gasten ska vara trygg. Ndringsriktig mat ar en nédvandighet for vilmaende och ork.
Med hdllbar menas maltider som tar hdnsyn till miljo och klimat genom exempelvis
lagre utslapp av viaxthusgaser, minskad anvdandning av vaxtskyddsmedel och en positiv
utveckling av odlingslandskapet. Dessutom ar det viktigt att minska matsvinnet!. Med
integrerad menas att maltiden ses som en resurs i omsorgen eller det pedagogiska
arbetet.

1 Matsvinn dr dtbar mat som slings fran servering, lagring och tallrikar
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Figur 1. Mdltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pd mdltiden. (Livsmedelsverket, 2017a)

Upphandling

Kommunen upphandlar i enlighet med lagen om offentlig upphandling, LOU. Detta
innebar att krav pa livsmedel kan stéllas sa lange de inte ar diskriminerande och
handelshindrande. Det finns méjligheter att stélla krav pa vad som ska upphandlas men
inte fran vem. Till exempel gar det inte att fraga efter livsmedel med egenskapen frdn
Sverige. Daremot ar det mojligt att upphandla svenskt genom att stdlla krav som
motsvarar svensk produktion och djurhallning. Lindesbergs kommun stéller krav i
upphandlingen for att framja social, ekonomisk och ekologisk utveckling, se avsnittet
"Hdllbar utveckling” nedan.

En avtalsperiod ar tva ar med mojlighet att férlanga ytterligare tva ar. I upphandlingen
samarbetar Lindesbergs kommun med ldanets norra kommuner - Nora, Ljusnarsberg och
Hallefors.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling dr ett begrepp som anvands Det kostpolitiska programmet stodjeren
frekvent i olika sammanhang. Det fick spridning ar héllbar utveckling och forhaller sig till:
1987 i Forenta Nationernas Bruntlandsrapporten med . e svenska ysmedslsatesi
foljande definition: En hdllbar utveckling dr en - Forenta nationernas Agenda 2030
utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att - Den regionala utvecklingsstrategin
dventyra kommande generationers mdjligheter att - Lindesbergs vision 2025

Sveriges miljokvalitetsmal
Livsmedelsverkets rad

tillfredsstdlla sina behov (FN, 1987). Hallbar utveckling
delas in tre samspelande delar; social, ekologisk samt

ekonomisk. Social hdllbarhet innebar att manniskors hélsa och grundldggande behov
uppfylls. Ekologisk hallbarhet handlar om att bevara naturens resurser och minska
paverkan pa miljon, och med ekonomisk hallbarhet menas hushallning med ménskliga
och materiella resurser.

Lindesbergs kommun ska framja en hallbar utveckling genom ett flertal dtgarder:

- Viarbetar fran Livsmedelsverkets rekommendationer for att maten ska vara
halsosam och sdker



Vi stravar efter att maltiderna ska serveras i en lugn och trevlig milj6é och att
gasten ska ges mojlighet att paverka maltiden

For forbattrad halsa och minskad klimatpaverkan ska andelen vegetabilier
utokas, framst inom skola och forskola

Vi valjer svenska livsmedel i den man som ar mojlig och gynnar darmed
sysselsattning inom svensk primarproduktion

Vi valjer sdsongsanpassade gronsaker for en hogre kvalitet och lagre
klimatpaverkan

Det kott som serveras i kommunens offentliga verksamheter ska vara
svenskproducerat och garna av naturbeteskott, eller leva upp till samma krav
som svenskt djurskyddskrav innebar

Vi ska gynna den lokala ekonomin genom att upphandla fler ndarproducerade
livsmedel

Vi ska utoka andelen ekologiska livsmedel for att framja en hallbar
miljoutveckling

Genom att vdlja produkter som ar producerade under kollektivavtalsenliga eller
liknande arbetsforhallanden och pa ett rattvist satt, exempelvis Fairtrade?,
respekteras manskliga rattigheter och producenterna far tillrackligt betalt for sitt
arbete

Bananer, kaffe, te och kakao ska alltid vara ekologiskt och etiskt markta med
hansyn tagen till miljé och sociala arbetsférhallanden

De fisk- och skaldjursprodukter som képs in ar markta med nagon av
miljocertifieringarna MSC, ASC eller KRAYV, alternativt lever upp till motsvarande
krav

Av hélso- och miljoskal undviks livsmedel med palmolja. I andra hand valjs
produkter med kravcertifierad palmolja, och i tredje hand annan certifierad
palmolja

Koken

I Lindesbergs kommun finns i dagslaget 21 tillagningskok och sju mottagningskok
(varen 2018). Mottagningskoken mottar fardiglagad huvudkomponent fran
tillagningskok och tillagar sjalva tillbehor i form av pasta, ris eller potatis samt sallad.
Koken ordnar ocksa mellanmal och frukost pa majoriteten av kommunens forskolor och
till viss del aven till sarskilt boende. Kommunens viljeriktning ar att fortsatta prioritera
tillagningskok for en hogre kvalitet pd maltiderna och for att underlatta kommunikation
mellan matgast och kok.

2 Fairtrade ar en oberoende certifiering med uttalat mal att motverka fattigdom och starka méanniskors inflytande och handlingskraft
(Fairtrade, u.d.).
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Genomférande och uppféljning

Programmet ar ett langsiktigt inriktningsdokument som revideras vid behov eller minst
vart fjarde ar. Ansvarig for revidering dr maltidsenheten. Riktlinjerna ligger till grund for
verksamhetsspecifika regler och instruktioner/checklistor som tas fram av
verksamhetsansvariga chefer. Malen ar styrande for alla berérda verksamheter.
Kostchef ansvarar for sammanstéllning av malens indikatorer (sida 5) och jamfor
resultaten med varden fran varen ar 2018.

Riktlinjer for maltider i forskola

Maltiderna i forskolan ar betydelsefulla i arbetet for jamlik hélsa eftersom de ger alla
barn, oavsett bakgrund och socioekonomiska férutsattningar, méjlighet till hdlsosamma
matvanor. Maten ar inte bara viktig for att ge barnen energi for att leka och lara, utan
aven for att ge en grund for halsosamma och miljovanliga matvanor. Maten och
maltiderna kan dessutom anvdndas som pedagogiskt material for att pa ett lekfullt satt
forsta exempelvis kultur, matens miljopaverkan

och geografi.

Utgangspunkten for maltiderna i forskolan ar -

Livsmedelsverkets gallande rekommendationer
och Maltidsmodellen, vilken omfattar flera olika
aspekter for att maltiden ska bli bra
(Livsmedelsverket, 2016). Las mer om modellen
pasida 7.

Maten

Maten i férskolan ar varierad, sdsongsanpassad och i sa stor utstrackning som mojligt
lagad fran grunden. I menyplaneringen tas hansyn till bland annat gést, budget, matens
miljopaverkan och upphandlade livsmedel. Maltidernas naringsmassiga kvalitet
planeras genom Livsmedelsverkets radande rekommendationer. Till lunchen serveras
minst tre gronsaker, garna uppdelade for sig. Lindesbergs kommun erbjuder specialkost
av medicinska skal samt i form av vegetarisk och flaskfri kost. Mer information finns pa
hemsidan.

En bra naringsrik frukost eller mellanmal planeras utifran dessa byggstenar:

- Mjolkprodukt eller motsvarande, till exempel naringsberikad havredryck
- Brod med palagg eller osotade flingor/miisli
- Gronsaker eller frukt, garna efter svensk sasong

Med dessa livsmedel blir maltiderna enkla att gora i ordning och variera. Brodsorterna
ar utan tillsatt socker och varierande, bade ljust och grova, samt anpassade till barnens
alder och behov. Det ar viktigt att mellanmalen &r mer matiga om lunchen var lattare,
eller att lunchen f6ljs av hdlsosam efterritt, till exempel frukt.

Vatten ar en bra maltidsdryck men valet bor goras utifran vad som serveras i 6vrigt och
barnens matvanor. Erbjuds mjolk eller andra mjélkprodukter bade till frukost,
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mellanmal och som maltidsdryck blir det ibland onddigt mycket och kan leda till att
barnet ater for lite av andra viktiga livsmedel (Livsmedelsverket, 2016). Mer
information om hdlsosam mat i forskolan och val av livsmedel finns pa
Livsmedelsverkets hemsida samt i Bra mat i férskolan (2016). Las mer om naringslara i
bilaga 2.

Rutiner for att forebygga och hantera risker i samband med maltiderna ska finnas pa
samtliga forskolor. Notter, jordnotter, sesamfron och mandel ska inte forekomma pa
forskolorna 6verhuvudtaget.

Inkop till forskolan gors i enlighet med kommunens upphandlingsavtal. Lds mer om
upphandling och hallbar utveckling pa sida 8-9.

Maltidsmiljon och maltidsordning

Chansen att barnen ater och tycker om maten 6kar om miljon ar lugn och man har
trevligt tillsammans. Maltidsmiljon ska darfor utformas i samrad med barn och
pedagoger. Det ar viktigt att barnen vet vilka rutiner och regler som galler vid maltiden,
och genom att 1ata barnen sjdlva ta ansvar féor om och hur mycket som ska dtas okar
chanserna till positiva maltidsupplevelser (Livsmedelsverket, 2016). Las mer om
forskolepersonalens viktiga roll under "pedagogiska maltider”.

Barnen ska ges utrymme att dta utan tidspress. Frukost, lunch och mellanmal serveras
pa regelbundna tider. For sma barn ar det viktig att det inte for 1ang tid mellan
maltiderna. Lunchen serveras inte fore klockan 11.00. Om mdjligt serveras barnen
gronsakerna fore lunchen.

Vid heldagsplacering ger frukost, lunch och mellanmal i férskolan cirka 70 procent av
dagsbehovet, varav frukost 20-25 och lunch 25-35 procent. De resterande 30 procenten
serveras i hemmet.

Pedagogiska maltider

Barn behover vuxna som forebilder och stod. Syftet med pedagogiska maltider ar att ge
tillfalle till samvaro och en positiv upplevelse av maltider samt att bidra till en lugnare
maltidsmiljo. Pedagogiska maltider ska finnas pd kommunens samtliga forskolor vid
frukost, lunch och mellanmal. Verksamhetschef avgér omfattningen.

[ arbetsuppgiften att dta pedagogiskt ingar det att:

- Ata tillsammans med barnen av den mat som serveras

- Beratta vad som serveras

- Bidrattill en lugn och trivsam maltidsmiljo och en positiv attityd till maltiden
- Samtala med barnen, exempelvis om matens smak och ursprung

- Vara en forebild genom att dta en balanserad maltid (anvand tallriksmodellen
som stdd, se bilaga 1)
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- Uppmuntra barnen att smaka nya livsmedel och ta av maltidens alla delar, bade
gronsaker, kott/baljvaxter och potatis/ris/pasta, osv.

- Ansvara for att barn med specialkost serveras ratt mat

Forskolan bor regelbundet avsatta tid for att ge stod kring och diskutera forhallningssatt
och rutiner vid maltiderna, till exempel pa arbetsplatstraffar.

Maten som ett pedagogiskt verktyg

Barn lar hela tiden med alla sinnen, vilket innebar att moéjligheterna till larande ar
obegransade. Endast fantasin sétter granser for hur man kan integrera maltiden i det
pedagogiska arbetet. Barnen kan fa okat intresse for mat, hdlsa och miljo genom
exempelvis gronsaksodlingar, besok i koket eller sapere-metoden. Sapere-metoden
anvands for att 6va barns sprak och sensoriska formaga, det vill sdga upplevelse av
maten och maltiderna med alla sinnen; doft, syn, horsel, smak och kédnsel. Studier visar
att barn som arbetat med sensorisk traning vagar prova fler livsmedel och ratter.
Forslag pa fardigt material for att anvanda maten som ett pedagogiskt verktyg finns pa
kommunens hemsida.

Miljo och klimat

Att barnens kunskap om matens miljopaverkan okar ar viktigt for en hallbar
miljoutveckling. Detta kan ske genom bland annat samverkan mellan férskole- och
maltidspersonal samt genom att integrera mat och maltider i leken. Lds mer under
”Aktuell information och lastips”.

Att kasta atbar mat innebar ett stort resurssloseri och miljopaverkan. Bade maltids- och
forskolepersonal har ett ansvar att minska matsvinnet. Koket mater matsvinnet tva
ganger per ar och genom bland annat kostrad kan resultaten uppmarksammas och
atgarder diskuteras. Det ar dven viktigt att maltidspersonalen informeras om eventuell
franvaro for att kunna anpassa mangden mat till antalet gaster. Eventuella matrester
skickas alltid tillbaka till koket, for uppskattning av mangd och vad som slangs.

Kommunala verksamheter ska forega med gott exempel och ga i tiaten betraffande
kallsortering pa arbetsplatsen. Darfor ska det pa samtliga enheter finnas forutsattningar
for kallsortering av det avfall som uppkommer, bade matavfall och féorpackningsmaterial
(Bergslagens kommunalteknik, 2015).

Sockerrika livsmedel

Lask, godis, bakverk och glass ger snabb energi men lite eller ingen naring
(Livsmedelsverket, 2016). Om barn ska fa i sig alla naringsamnen de behover finns det
inte mycket plats for sddana produkter. Pa kommunens forskolor ar tillsatt socker i olika
former darfor ytterst begransat. Sétad yoghurt/kram eller liknande produkter serveras
inte. Hilsosamma produkter sdsom bar foredras framfor sylt, dock kan sylt och ketchup
ingd i lunchen i en valplanerad meny. Vid ett tillfille per termin bjuder koket pa en
sotsak for att uppmarksamma till exempel kanelbullens dag eller fettisdag. Ovriga
vanliga hogtider uppmarksammas genom maltiderna utan att det serveras sotsaker.
Aven barnens fédelsedagar kan firas p& manga olika sitt utan sétsaker, exempelvis
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genom bordsplacering, dukning och sang. Fordldrar/vardnadshavare ska inte bjuda
forskolan pa sotsaker eller snacks, av halsoskal och med hansyn till allergier. Att
forskolepersonal och barn bakar tillsammans uppmuntras, helst hdlsosamma bakverk
sasom froknacke, scones eller matmuffins.

Utflyktsmat

Vid utflykt finns olika lunchalternativ:

Alternativ 1: Matig sallad, dressing, brod (kyckling eller skinka och potatis, couscous
pasta eller mathavre etc.)

Alternativ 2: Korv med brod och frukt

Alternativ 3: Pannkaka (kall) och frukt

Koket meddelas senast tva veckor innan utflyktsdagen. Det finns inga begrasningar om
hur ofta forskolan kan vélja utflyktsmat i stdllet for den planerade lunchen.
Maltidsenheten ansvarar for maten med ratt temperaturhallning tills maten lamnar
koket. Forskolan star for kylvaskor vid utflykterna och ansvarar for att ratt temperatur
och hygien halls fram till serveringen. Som maltidsdryck rekommenderas vatten eller
mjolk.

Samverkan och larande

Barn som ar involverade i att laga och smaka pa mat far en mer positiv attityd till mat.
Frukost och mellanmal &r ofta enkla att laga och ndgot som barnen kan hjalpa till med
(SLV, 2016). Det finns ingenting i lagstiftningen som hindrar att barnen deltar i
matlagning men samma krav géller for barnen som fér den ordinarie personalen
gallande exempelvis hygien och skyddsklader (Livsmedelsverket, 2016).
Maltidspersonalen avgdér om och i vilken utstrackning barnen kan delta i matlagningen.
Aven att bjuda in kocken till avdelningarna for att prata om mat uppmuntras.

Kostrad

For att utveckla maltiderna och samarbetet mellan maltidspersonal och forskolorna ar
det viktigt att kostrad anordnas, minst en gang per halvar. Pa kostradet mots
maltidspersonal, forskolechef, kokschef och forskolepersonal for att diskutera maltidens
ur olika aspekter med Maltidsmodellen som underlag (sida 7). Kokschef ar
sammankallande.

Aktuell information och lastips

Aktuell information om bland annat andelen ekologiska livsmedel, matsvinnet i
kommunen samt forslag pa pedagogiskt material kopplat till mat, miljé och maltider
finns pa kommunens hemsida. Mer information om bra val av livsmedel i forskola finns
pa Livsmedelsverkets hemsida och i Bra mdltider i férskolan (2016). Las mer om
nutrition i bilaga 2.
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Genomforande och uppfoljning

Instruktioner och regler/checklistor for verksamheten for att uppna det kostpolitiska
programmets syfte och mal beslutas av verksamhetsansvariga. Uppf6ljning sker genom
kostrdd, arbetsplatstraffar, verksamhetsberattelse och verksamhetsplanering.
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Riktlinjer for maltider i skola och fritidshem

Det ar svart att ta till sig kunskap ndr man ar hungrig. Skolmaltiderna ar en férutsattning
for larande i skolan och har dessutom stor betydelse for halsan. Bra skolmaltider bidrar
till god och jamlik halsa och kan lagga en grund fér bra och miljomedvetna matvanor for
resten av livet. Genom att integrera maltiderna i verksamheten kan de anvdndas som ett
pedagogiskt verktyg och 6ka kunskapen om matens paverkan pa halsa och milj6.
Skolmaltiden ar alltsa viktig for framjandet av en hallbar utveckling och en viktig del i
det langsiktiga folkhdlsoarbetet. Darfor ska den ges forutsattningar for att vara en av
dagens hojdpunkter for elever i alla dldrar, fran forskoleklass till gymnasiet
(Livsmedelsverket, 2013).

Utgangspunkten for maltiderna i skola och fritidshem ar
Livsmedelsverkets rad och Maltidsmodellen, vilken
omfattar flera olika aspekter for att maltiden ska bli bra.

SAKER

Las mer om modellen pa sida 7.
Maten

Lindesbergs kommuns skolor har en gemensam lunchmeny som planeras terminsvis. |
menyplaneringen tas hansyn till gast, budget, matens miljopaverkan och upphandlade
livsmedel. Maten &r varierad, sdsongsanpassad och, i sa stor utstrackning som mojligt,
lagad fran grunden. Maltiderna naringsberaknas sa att maten, éver en langre period, ar
naringsriktig. Lunchmenyn finns pa kommunens hemsida.

Flera ratter att vélja mellan finns pa de storre skolorna dar koket har forutsattningar for
attlaga fler an en ratt (bland annat tillrackligt med utrymme och utrustning), varav en
bor vara vegetarisk. Pa de storre skolornas salladsbord serveras minst fem stycken olika
sorters gronsaker och pa de mindre skolorna minst tre. Specialkost erbjuds av
medicinska skal samt i form av vegetarisk och flaskfri kost. Mer information finns pa
hemsidan.

For att frukost och mellanmal ska vara méattande och naringsrika bor de alltid innehalla
tre delar (Livsmedelsverket, 2013):

- Mjolkprodukt eller motsvarande, till exempel naringsberikad havredryck
- Brod med palagg eller osotade flingor/miisli
- Gronsaker eller frukt, garna efter svensk sasong

Med dessa livsmedel blir maltiderna enkla att gora i ordning och variera. Brodsorterna
varieras och bor vara nyckelhdlsmarkta3. Brod med tillsatt socker ska inte serveras. Att
baka halsosamt till mellanmal pa fritidshem uppmuntras, till exempel froknacke, scones
eller matmuffins. Vid lattare lunch bér mellanmalet vara mer méattande, med exempelvis
matigare palagg sasom agg eller makrill. Inkdpen gors i enlighet med kommunens
upphandlingsavtal. Las mer om upphandling och hallbar utveckling pa sida 8-9.

3 Nyckelhalsmiarkningen innebir att livsmedlen innehéller mindre socker och salt, mer fullkorn och fibrer och nyttigare eller mindre
fett (Livsmedelsverket, 2017c).
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Pa skola och fritidshem ska det finnas rutiner for att hantera och férebygga risker i
samband med maltiderna. Notter, jordnotter, sesamfron och mandel ska inte forekomma
pa skolan 6éverhuvudtaget.

Maltidsmiljon och maltidsordning

En lugn och trevlig maltidsmiljo i skolrestaurangen ar viktig for elevernas matro samt en
trivsam arbetsmiljo, och utformas darfoér i samrad med elever och personal. Férutom
inredning och utformning kan vuxnas narvaro och en védlplanerad schemaldggning av
lunchen vara avgorande for en lugnare maltid. Schemaldggning av lunchen ska goras
tillsammans med maltidspersonalen for storre mojligheter att planera serveringen efter
antalet matgaster. Eleverna ska ha minst 20 minuter att sitta ner och dta och det ar en
fordel om eleverna dter ungefar samma tid varje dag.

Att 1ata dem som vill ta mat igen ga fore i kon ar ett satt att minska matsvinnet och skapa
en lugnare miljo, och maste kommuniceras tydligt till alla elever. Alternativet dr, om
mojlighet finns, en egen linje for omtag.

Rekommenderade serveringstider Energiinnehall av totala dagsbehovet
Frukost (fritidshem): 07.00 - 07.30 20 - 25 procent

Lunch: 11.00- 13.00 25 - 35 procent

Mellanmal (fritidshem): 14.00 - 15.00 15 - 20 procent

Maltiderna i skolan och pa fritidshem behoéver kompletteras med maltid i hemmet.

Schemalagd lunch

Schemalagd lunch innebar att klassen gar och ater tillsammans med lararen for att
sedan aterga till klassrummet och fortsatta lektionen (Livsmedelsverket, 2013). Rast
laggs fore maltiden eller vid annan tidpunkt. Effekter av schemalagd lunch ar mindre
stress for eleverna, att eleverna ater mer och ett minskat matsvinn. Skolans rektor avgor
om schemalagd lunch ska anvandas pa skolan.

Pedagogiska maltider

Barn och unga behover vuxna som stod och forebilder. Syftet med pedagogiska maltider
ar att ge tillfalle till samvaro och en positiv upplevelse av maltider samt att bidra till en
lugnare maltidsmiljo (Livsmedelsverket, 2013). Pedagogiska maltider ska finnas pa
kommunens samtliga skolor. Rektor avgor omfattningen och beslutar i samrad med
personal om vilka som ska dta pedagogiskt.

[ arbetsuppgiften att dta pedagogiskt ingar det att:
- atatillsammans med eleverna av den mat som serveras, max en vuxen per bord
- bidra till en lugn och trivsam maltidsmiljé och en positiv attityd till maltiden
- folja med de yngre eleverna till skolrestaurangen
- beratta for de yngre eleverna vad som serveras

- samtala med eleverna, om exempelvis matens ursprung och smak
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- vara en forebild genom att dta en balanserad maltid (anvand tallriksmodellen
som stod, se bilaga 1)

- uppmuntra eleverna att ta av alla maltidskomponenter och smaka nya
livsmedel /matratter

- ansvara for att elever med specialkost serveras ratt mat

Maten som ett pedagogiskt verktyg

Skolmaltiderna kan utgora ett vardefullt verktyg i skolans uppdrag kring livsstil, miljo
och halsa och anvandas i pedagogiken pa manga olika satt. Forutom att undervisa om
matens paverkan pa halsa och milj6 i hem- och konsumentkunskap kan skolmaltiderna
integreras i andra skoldmnen. Eleverna kan exempelvis studera matens ursprung pa
geografin eller olika matratters klimatpaverkan pa naturvetenskapen. Forslag pa
lektionsmaterial kopplat till maltiderna finns pd kommunens hemsida.

Miljo och klimat

Att elevernas kunskap om matens miljopaverkan 6kar ar viktigt for en hallbar
miljoutveckling. Detta kan ske genom bland annat samverkan mellan pedagogiken och
maltidspersonalen samt genom att integrera maltiden i olika larodmnen.

Att kasta atbar mat innebar ett stort resurssloseri och miljopaverkan. Bade
maltidspersonal, skolpersonal och elever har ett ansvar att minska matsvinnet. Koket
mater matsvinnet tva ganger per ar och genom kostrad och pedagogiska maltider
uppmadarksammas resultaten och atgarder diskuteras. Det ar dven viktigt att
maltidspersonalen informeras om eventuell franvaro for att kunna anpassa mangden
mat till antalet gaster.

Kommunala verksamheter ska forega med gott exempel och ga i titen betraffande
kallsortering pa arbetsplatsen. Darfor ska det pa samtliga enheter finnas forutsattningar
for kéllsortering av det avfall som uppkommer, bade matavfall och forpackningsmaterial
(Bergslagens kommunalteknik, 2015).

Sockerrika livsmedel

Sockerrika livsmedel sdsom lask och godis bidrar med mycket energi men knappt nagra
naringsamnen (Livsmedelsverket, 2013). Eftersom manga barn i Sverige far i sig for
mycket socker ar utrymmet for sotsaker och snacks valdigt begransat i skolan och pa
fritidshem. Vid ett tillfalle per termin kan exempelvis kanelbullens dag eller fettisdag
uppmairksammas genom servering av bakverk. Ovriga vanliga hoégtider
uppmarksammas genom maltiderna utan att det serveras sotsaker. Till frukost eller
mellanmal serveras osotat dppelmos eller bar istillet for sylt. Maltiderna inkluderar inte
sota eller naringsfattiga livsmedel, exempelvis nyponsoppa, saft, sotad yoghurt eller
bakverk. I en valplanerad lunchmeny kan ketchup och sylt ingd som tillbehor till ratter
dar det passar. Att fritidshemmens personal bakar hdlsosamt tillsammans med barnen
uppmuntras.
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Utflyktsmat

Vid utflykt finns olika lunchalternativ:

Alternativ 1: Matig sallad, dressing, bréd (kyckling eller skinka och potatis, couscous
pasta eller mathavre etc.)

Alternativ 2: Korv med brod och frukt

Alternativ 3: Pannkaka (kall) och frukt

Koket meddelas senast tva veckor innan utflyktsdagen. Det finns inga begrasningar om
hur ofta skolan kan vélja utflyktsmat i stillet for den planerade lunchen. Maltidsenheten
ansvarar for maten med ratt temperaturhallning tills maten lamnar koket. Skolan star
for kylvaskor vid utflykterna och ansvarar for att ratt temperatur och hygien halls fram
till serveringen. Som maltidsdryck rekommenderas vatten eller mjolk.

Samverkan och larande

Att lata elever involveras i maltidsverksamheten pa skolan kan vara larorikt eftersom
det kan innebdra att de far storre forstaelse for maten samt inblick i en
yrkesverksamhet. Det finns ingenting i lagstiftningen som hindrar att elever deltar i
matlagning pa fritidshem eller skolor men samma krav galler for elever som for den
ordinarie personalen gillande exempelvis hygien och skyddskldder (Livsmedelsverket,
2013). Maltidspersonalen avgér om och i vilken utstrackning eleverna kan delta i
matlagningen. Aven att bjuda in skolkocken till klassrummet for att prata om maten
uppmuntras, bade i hem- och konsumentkunskap och andra larodamnen.

Kostrad

Samarbete mellan den pedagogisk personal och maltidspersonal har flera positiva
effekter, saisom minskat matsvinn och 6kad kunskap om matens milj6- och
halsopaverkan. For att utveckla maltiderna och samarbetet pa skolan ar det viktigt att
kostrad anordnas, minst en gang per termin. Att 1ata eleverna vara delaktiga skapar
engagemang, kunskap och ett 6kat ansvarstagande, och ger vardefull aterkoppling om
maltiderna. Pa kostradet mots maltidspersonal, elevrepresentanter, rektor och/eller
pedagoger och for att diskutera maltidens ur olika aspekter med Maltidsmodellen som
underlag (sida 7). Eleverna uppmuntras diskutera fragorna pa klassrad/elevrad innan
motet. Rektor har ansvar for kostradet.

Aktuell information och lastips

Aktuell information om bland annat andelen ekologiska livsmedel, matsvinnet i
kommunen samt forslag pa lektionsmaterial kopplat till mat och maltider finns pa
kommunens hemsida. Mer information om bra val av livsmedel i skola och fritidshem
finns i Bra mat i skolan (2013) och pa Livsmedelsverkets hemsida. Lds mer om nutrition
i bilaga 2.
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Genomforande och uppfoljning

Instruktioner och regler/checklistor for verksamheten for att uppna det kostpolitiska
programmets syfte och mal beslutas av verksamhetsansvariga. Uppfoljning av det
kostpolitiska programmet och riktlinjerna for skola och fritidshem sker genom kostrad,
arbetsplatstraffar, verksamhetsplanering, verksamhetsberattelse samt SkolmatSverige -
ett webbaserat verktyg for bedomning av skolmaltiden (SkolmatSverige, 2018). Genom
SkolmatSverige kan maltidsmodellens alla aspekter utvarderas (sida 7).
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Riktlinjer for skolkafeterior

Skolkafeterior ar viktiga inslag for elever som gar langa dagar i skolan eftersom de kan
ge mojlighet till mellanmal och frukost samt avkoppling och samvaro. Riktlinjerna ar ett
stod i arbetet for att frdmja halsa och hallbar utveckling i kommunens skolkafeterior.

Underlatta halsosamma val

Halsosamma val i skolkafeterian underlattas genom 6ppettider, utbud, exponering och
prissattning.

Oppettider

For att uppmuntra elever att dta av skollunchen bor 6ppettider inte konkurrera med
skolrestaurangen. Det ar onskvart att caféet har stangt under lunchtid och 6ppet tidig
morgon och eftermiddag.

Utbud

Ett bra och hdlsosamt utbud i skolkafeterian underlattar hilsosamma val
(Livsmedelsverket, 2013). Utrymmet for snacks, séta drycker och socker ar litet om
eleverna ska fa den naring de behover. Ett brett, varierat och hialsosamt utbud utvecklas
i samarbete med skolskoterska och elever. Energidrycker ska inte finnas med i utbudet.

Ett bra utbud bestar exempelvis av:
- Mjolk/yoghurt/kvarg/fil/smoothies utan tillsatt socker
- Flingor/miisli/gryn - nyckelhdlsmarkta
- Smorgasar av nyckelhdlsmarkt brod och med gronsaker
- Frukt, garna efter sasong
- Gronsaksstavar med dipp
- Kaffe/te/juice/vatten

(Livsmedelsverket, 2013.)

Att caféerna sjalva tillverkar och bakar ett hdlsosamt utbud ar positivt, vilket gar att
anpassa till verksamhetens forutsattningar. Saknar caféet tillgang till ugn kan till
exempel rawfood-bollar och smoothies vara en mojlighet.

Exponering

Det ska vara enkelt att vdlja hdlsosamma alternativ och darfoér ska dessa synas tydligt.
Genom placering, skyltning och information kan dessa framjas. Om godis, snacks och
socker till kaffet/teet erbjuds placeras dessa mindre synligt.

Prissattning

Prissattning ska ocksa anvindas for att uppmuntra eleverna att vilja hidlsosamma
alternativ framfor ohdlsosamma. Bra val kan subventioneras medan de onyttiga siljs for
nagra kronor mer. Férutom olika prissattningar kan det ocksa vara viktigt att det blir en
tydlig mangdskillnad i vad man far for pengarna, vilket kan uppmuntra eleverna att valja
den stora mackan framfor den lilla sotsaken.
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Miljé och klimat
Ekologiskt och rattvisemarkt

Skolkafeteriornas verksamhet paverkar dven miljon. Genom att gora inkop enligt de
avtal som kommunen har ingatt och darmed silja kaffe, te och bananer som enligt
kommunens upphandling ar ekologiska och rattvisemarkta framjas en hallbar
utveckling. Att kommunicera milj6- och etikmarkningarna och sprida kunskap om
livsmedlens miljopaverkan uppmuntras. Se sida 8-9 for mer information om
kommunens upphandling och hallbar miljoutveckling.

Atervinning och material

Sopsortering ska vara mojligt for skolkafeteriorna enligt den kommunala avfallsplanen
(Bergslagens Kommunalteknik, 2015). Engangsartiklar av plast ska undvikas i forman
for ateranvandbara produkter eller engangsartiklar av papp.

Livsmedelshygien och allergier

Skolkafeterian ansvarar for att den mat som serveras ar hygienmassigt sdker att dta och
darfor ska det finnas tydliga rutiner for att forebygga risker. Notter, mandlar, sesamfron
och jordnoétter ska pa grund av allergirisk inte finnas i skolans utrymmen, och diarmed
inte heller i skolkafeterian.

De som arbetar i skolkafeterian ska ha kunskap om férvaring av livsmedel och
eventuella allergener i produkterna. Denne ska ha bra rutiner fér den personliga
hygienen, vara frisk och ha lampliga kldder for arbetet. Caféansvarig har ansvar for att
eventuella elever som hjalper till i caféet far lara sig allt de behover veta for att maten
ska vara sdker att ata (Livsmedelsverket, 2013).

Miljon i skolkafeterian

Maltidsmiljon ar viktig for avkoppling och samvaro. Skolkafeterian bor utformas i
samarbete med elever sa att bade elever och personal tycker det ar trevligt att vistas
dar. Med hjalp av vaxter, skdarmar, belysning och ljuddampande tyger kan kafeterian
kdnnas trivsammare och lite mysigare.

Genomforande och uppfoljning

En forandring i skolkafeteriornas verksamhet kan ske successivt. Verksamhetsansvarig
rektor ansvarar for att riktlinjerna efterféljs. Uppfoljning av det kostpolitiska
programmet och riktlinjerna for skolkafeterior sker genom verksamhetsberéttelse och
verksamhetsplanering.
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Riktlinjer for maltider pa sarskilt boende

Trevliga och hdlsosamma maltider ar viktigt for en god livskvalitet. Forutom att maten
ger tillrackligt med naring och energi ar det ocksa viktigt att maltiden blir en trevlig
stund eftersom den kan vara en av dagens héjdpunkter. Hos dldre finns en 6kad risk for
underndring da aptiten kan paverkas av sjukdomar, mediciner och psykosociala faktorer
sasom nedstdmdhet och ensamhet. Det ar darfor viktigt att maten som serveras i
aldreomsorgen dr av hog kvalitet och anpassas efter de dldre, vilket kraver att
omvardnadspersonalen ar lyhoérd och har kunskap om

varje persons specifika behov (Livsmedelsverket,

2018b).

SAKER
Utgangspunkten for maltiderna pa sarskilt boende ar

Livsmedelsverkets rad och Maltidsmodellen, vilken
omfattar flera olika aspekter for att maltiden ska bli bra.
Las mer om modellen pa sida 7.

Maten

Till grund fér de maltider som tillagas for kommunens dldreomsorg ligger
Livsmedelsverkets radande rekommendationer. De enskilda pa heldygnsboende erbjuds
100 procent av rekommenderat energi- och naringsintag. Maltidsenhetens personal
tillagar naringsberdknad lunch och middag. Maten lagas i sa stor utstrackning som
mojligt fran grunden utifran en meny som ar varierad och sdasongsanpassad.

Att anpassa matens sammansattning, konsistens och storlek utifran den enskildas behov
ar viktigt. Narings- och energitiatare mat kan vara nédvandigt for dem som av olika
anledningar har férsamrad aptit. Det ar sjalvklart dven viktigt att undersoka varfor den
enskilde har férsamrad aptit eller andra dtsvarigheter och genom vilka
individanpassade atgarder den kan forbattras. Vid risk for undernaring ar det viktigt att
utreda orsaker och att sétta in individanpassade atgarder som aven foljs upp. Om vanlig
mat och dryck inte racker till for att tdcka individens behov kan kosttillagg behovas.
Specialkost och konsistensanpassad kost erbjuds till dem som behdéver det.

I takt med en stigande dlder 6kar forlusten av muskelmassa och styrka, varpa det ar
viktigt med ett 6kat intag av protein (Livsmedelsverket, 2017b). Proteinrika livsmedel
bor prioriteras, dven nar det galler maltidsdrycker och mellanmal. Att
omvardnadspersonal bakar pa avdelningarna uppmuntras och under férutsattning att
det finns lampliga hygienrutiner kan dven de dldre delta. Ink6p gors enligt kommunens
avtal.

Genomforandeplan

En genomférandeplan utformas tillsammans med den enskilde och/eller dennes
anhorige/narstaende. | genomforandeplanen ska det framga hur, nér och var de
beviljade insatserna ska utforas utifran den enskildes behov och 6nskemal, vilket dven
omfattar maltiderna. Genomférandeplanen revideras vid behov och minst var sjatte
manad.
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Maltidsordning

En forutsattning for att de aldre ska fa i sig tillrackligt med energi ar att maltiderna
sprids over dygnet. Nattfastan ska darfor inte 6verskrida elva timmar. For att fa
tillrackligt med tid mellan huvudmalen serveras lunch kring 12.00 och middag kring
17.00. Sex maltider bor erbjudas varje dag, varav tre huvudmal (frukost, lunch och
middag) och tre mellanmal. Aven att erbjuda eventuell férfrukost, ngot att dta eller
dricka innan sdnggaende eller ett mellanmal till den som ar vaken nattetid kan behévas
for att korta ner nattfastan.

Maltidsmiljon

Hur maten serveras och stimningen runt matbordet paverkar upplevelsen av maltiden i
stor utstrackning. Trivsamhet ar viktigt, vilket bland annat kan framjas genom bra
belysning, fin dukning och att man vantar med disk tills alla atit klart. Kontraster mellan
ljusa och morka farger kan anvédndas for att gora dukningen och maten mer tydlig, vilket
sarskilt kan underlatta for enskilda med demenssjukdom (Livsmedelsverket, 2017b). Att

tala om for den enskilde vad som serveras ar alltid av vikt for en trevlig
maltidsupplevelse.

Servering ur Karotter pa bordet kan framja valmojligheter da det blir lattare for den
enskilde att fylla pA mer mat under maltidens gdng. Om maten i stillet serveras upplagd
pa tallrik ar det viktigt att den presenteras pa ett tilltalande satt. En for stor portion kan
bli motbjudande. Vilken typ av servering som passar bast avgors pa respektive
avdelning.

Att avdelningarna vid varje maltid har en person som ar ansvarig for maltidsmiljon och
maten dr onskvart eftersom denne kan bidra till en trevligare maltidsupplevelse. Denne
ansvarar for att checklistan f6ljs vid lunch och middag (bilaga 4) och ar dessutom viktig
av sdakerhetsskal eftersom det i sa fall alltid finns personal vid matbordet under
maltiderna.

Hogtider

Hogtider uppmarksammas genom maten och dukningen. Vid de vanligaste hogtiderna
skickar koken festligare maltider. Vid andra hogtider kontaktas koket for en diskussion
om mdjligheterna att byta ut den ordinarie matsedelns matratter, senast tva veckor
innan.

Omsorgsmaltider

Omsorgsmaltider dr 6nskvarda och innebar att personalen pa sarskilt boende dter
tillsammans med den dldre och samma matratt som denne. For manga dldre kan det
bidra till mer matglddje och darmed ett hogre energiintag och battre halsa. For
demenssjuka personer kan omsorgsmaltider ocksa fungera som en "spegel” da de dldre
ser och forstar vad de ska gora (Livsmedelsverket, 2017b).
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Miljé och klimat

Kommunala verksamheter ska forega med gott exempel och ga i tiaten betraffande
kallsortering pa arbetsplatsen. Darfor ska det pa samtliga enheter finnas forutsattningar
for kallsortering av det avfall som uppkommer, bade matavfall och forpackningsmaterial
(Bergslagens kommunalteknik, 2015).

Matsvinnsmatningar pa alla avdelningar uppmuntras liksom en samverkan med andra
kostombud och méltidspersonal for att diskutera ett minskat matsvinn, se Samverkan
nedan.

Att ta tillvara pa eventuell 6verbliven mat som inte varit ute till servering ar mojligt om
det sker pa ett hygienmassigt korrekt vis. Rutiner for kontroll av temperatur samt
markning av den mat som sparas ar da nodvandigt for att tillvaratagningen ska ske pa
ett sakert satt, i enlighet med egenkontrollprogrammet. Mer information och stéd finns i
Handbok for sdker mat inom skola, vdard och omsorg (Sveriges kommuner och landsting,
2014).

Samverkan
Kostombud

For manga dldre kan det vara lattare att delge sina nskemal och synpunkter till
omvardnadspersonalen an till det kok som tillagar maten. Darfor ar det viktigt att varje
avdelning har minst ett kostombud som ansvarar for att lyfta maltidsrelaterade fragor.

Kostombuden har bland annat ansvar for att:

- de enskildas asikter uppmarksammas

- egenkontrollprogrammen f6ljs vid hantering av mat

- kontakta tillagningskok i enskilda drenden och samarbeta i fragor rorande mat och
halsa

- delge medarbetare information fran kostombudstraffar och kostrad, se nedan

Kostombudstraffar

Samtliga kostombud fran sarskilt boende traffas pa kostombudstraffar minst en gang
per termin med syftet att utbyta idéer och erfarenheter och utveckla samarbetet mellan
enheterna. Sammankallande till kostombudstraffarna ar skoterskechef.

Kostrad

Samverkan och kommunikation inom och mellan olika verksamheter ar nodvandigt for
fungerande rutiner kring maltiderna. For att underlatta kommunikationen mellan
omvardnads- och maltidspersonal ar det viktigt att kostrad anordnas, minst en gang per
halvar. Syftet ar att diskutera hur maltiderna kan utvecklas ytterligare, och 6ka de
enskildas inflytande 6ver utbudet. Maltidsmodellen (sida 7) ar en god grund att utga
ifran sa att alla aspekter av maltiden uppmarksammas. Utover kostombud,
maltidspersonal och bitradande kostchef/kokschef bor dven enhetschef och
sjukskoterska delta. Sammankallande till dessa moten ar bitradande kostchef eller
ansvarig kokschef.
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Det ar viktigt att de boende har mojlighet att vara med och paverka maten och
maltiderna, vilket kan ske antingen genom deltagande pa kost- eller boenderad, men
aven genom kostombudet. Enhetschefen avgér om boendet ska sammankalla till
boenderad, eller om de enskilda ska bjudas in till kostrad.

Aktuell information

Aktuell information om andelen ekologiska livsmedel, svinnet i kommunen och material
kopplat till maltider finns pa kommunens hemsida. Mer information om bra mat och
maltider finns pa Livsmedelsverkets hemsida och i Bra mat i dldreomsorgen (2018). Las
mer om nutrition i bilaga 2.

Genomforande och uppfoljning

Instruktioner och regler/checklistor for verksamheten for att uppna det kostpolitiska
programmets syfte och mal beslutas av verksamhetsansvariga. Uppfdljning sker genom
kostrad, arbetsplatstraffar, kostombudstraffar och verksamhetsberattelse.
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Riktlinjer for maltider i hemtjanst

Det ar viktigt att maten som serveras i dldreomsorgen ar av hog kvalitet eftersom manga
dldre pa grund av sjukdom, nedstdmdhet, ensamhet eller mediciner kan ha samre aptit.
Trevliga och hdlsosamma maltider ar betydande for en god livskvalitet.
Hemtjanstpersonal kan gora skillnad genom att anpassa maltiden efter de dldres egna
behov och 6nskemal, och géra maltiden till en av dagens

hojdpunkter (Livsmedelsverket, 2018b).

Utgangspunkten for maltiderna i skola och fritidshem ar SKKER
Livsmedelsverkets rad och Maltidsmodellen, vilken omfattar

flera olika aspekter for att maltiden ska bli bra. Lds mer om

modellen pa sida 7.

Bistandshandlaggning

Socialférvaltningen ansvarar for bistandshandlaggning och leverans av matlador. De
framsta maltidsrelaterade insatser som den enskilde kan fa beviljade ar:

Matdistribution

lordningsstéllande av mat

Maltidsstod

- Inkop av mat och dagligvaror

Hemtjdnstpersonalen ska tillsammans med den dldre komma fram till hur man ska
arbeta med maltiderna for att den aldre ska fa den hjalp och det stod som denne
behover. Det ar viktigt att omvardnadspersonalen meddelar bistdndshandlaggare ifall
den enskildes behov av hjalp med mat och maltider férandras.

Maten

Till grund fér de maltider som tillagas for kommunens dldreomsorg ligger
Livsmedelsverkets radande rekommendationer. I Lindesbergs kommun tillagar
maltidsenheten lunch till dem som av bistandshandldggare har beviljats detta.
Maltidsenhetens kok tillagar lunchen som sedan levereras av hemtjansten, vilka har ett
ansvar att se till att samtliga komponenter foljer med i leveransen. Hemtjanstpersonalen
har ocksa ansvar for att maten levereras pa ett siatt som bevarar matens kvalitet,
antingen varm eller kyld. Ifall den dr varm ska leveransen ske utan att
varmhallningskedjan bryts och servering ska av hygieniska och naringsmassiga skal ske
vid leverans. En matldda som levereras kyld underlattar for omvardnadspersonalen att
transportera med bibehdllen kvalitet och méjliggor for den enskilde att sjélv styra dver
tiden for lunchen.

Lunchmenyn ska vara varierad, sasongsanpassad och 16pa 6éver minst fyra veckor. Vid de
vanligaste hogtiderna skickar koken festligare maltider. Att anpassa matens
sammansattning, konsistens och storlek utifran den dldres behov ar viktigt. Narings- och
energitdtare mat kan vara nédvandigt for dem som av olika anledningar har férsamrad
aptit. Lunchen ar naringsberdknad for att ge den enskilde tillrackligt med energi och
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ndringsdmnen och ska innehalla cirka 25 procent av dagsbehovet. Maten lagas i sa stor
utstrackning som mojligt fran grunden och den enskilde kan mandag till fredag valja
mellan tva alternativ, med undantag for vegetarisk och konsistensanpassad kost. Valen
gors for en eller flera veckor och den enskilde ska ha tillgang till menyn for att veta
vilken mat som vantar. Specialkost och konsistensanpassad kost erbjuds till dem som
behover det.

Utover lunchen kan den enskilde beviljas hjilp med 6vriga maltider, vilket hemtjansten
ansvarar for. Eftersom lunchen endast star for en av dagens maltider ar det viktigt att
sakerstdlla att dven 6vriga maltider fungerar bra. Att den enskilde far vara med och
planera och inhandla maten kan 6ka bade aptit och livskvalitet.

Genomforandeplan

En genomférandeplan utformas tillsammans med den enskilde och/eller dennes
anhorige/narstdende. [ genomforandeplanen ska det framga hur, nar och var de
beviljade insatserna ska utforas utifran den enskildes behov och 6nskemadl, vilket dven
omfattar maltiderna. Genomforandeplanen revideras vid behov och minst var sjatte
manad. Har den enskilde endast matdistribution gors ingen genomférandeplan.

Maltidsordning

Tidpunkter for maltider ska bestimmas sa langt det gar utifran den enskildes 6nskemal.

Det ar onskvart att tiderna for alla maltidsrelaterade insatser, i den utstrackning som ar

moijlig, ar desamma alla dagar. Ifall den enskilde far stod med fler maltider dn lunchen ar
det viktigt att se till att maltiderna inte blir for nara varandra.

Maltidsmiljon

Den enskildes inflytande 6ver maltidssituationen ar viktigt for aptiten och en positiv
maltidsupplevelse. Mojligheterna for hemtjanstpersonalen att jobba med maltidsmiljon
kan dock vara begransade eftersom maltiden tar plats hemma hos den enskilde och de
beviljade insatserna inte alltid dr beraknade att omfatta dukning med mera. Vid insatser
som beror maltidsmiljon ar det dock viktigt att frdga om den enskildes 6nskemal,
exempelvis hur dukningen ska vara, om radion ska vara pa eller var i boendet denne vill

ata sin maltid. Att tala om for den enskilde vad som serveras ar alltid av vikt for en
trevlig maltidsupplevelse.

Miljo och klimat

Kallsortering kan ske genom insatsen sophantering. Sophantering beviljas ifall den
enskilde dnskar och behover det och mojligheter finns for omvardnadspersonalen.

For minskat matsvinn och livsmedelssdkerhet ar det viktigt att personal noga antecknar
datum nar de 6ppnar en ny forpackning hos den enskilde. Detta for att denne och
personalen ska veta nar den 6ppnades. Genom samverkan mellan kostombud och
maltidspersonal kan fler atgarder for minskat matsvinn diskuteras, se nedan.
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Samverkan

Kostombud

For manga dldre kan det vara lattare att delge sina 6nskemal och synpunkter till
hemtjanstpersonalen an till det kok som tillagar matlddorna. Darfor ar det viktigt att
varje hemtjanstgrupp har minst ett kostombud som verkar for att lyfta
maltidsrelaterade fragor. Kostombuden har bland annat ansvar for att:

- de enskildas dsikter uppmarksammas

- egenkontrollprogrammen f6ljs vid hantering av mat

- kontakta tillagningskok i enskilda drenden och bedriva samarbete i fragor rérande mat
och halsa

- delge medarbetare information fran kostombudstraffar och kostméten, se nedan

Kostombudstraffar

Hemtjanstens samtliga kostombud traffas pa kostombudstraffar minst en gang per
termin med syftet att utbyta idéer och erfarenheter och utveckla samarbetet mellan
enheterna. Sammankallande till kostombudstraffarna ar skoterskechef.

Kostrad

Samverkan och kommunikation inom och mellan olika verksamheter ar nédvandigt for
fungerande rutiner kring maltiderna. For att underldatta kommunikationen mellan
omvardnads- och maltidspersonal ar det viktigt att kostrdd anordnas, minst en gang per
halvar. Syftet ar att diskutera hur maltiderna kan utvecklas ytterligare och 6ka de
enskildas inflytande 6ver utbudet. Maltidsmodellen (sida 7) ar en god grund att utga
ifran sa att alla aspekter av maltiden uppmarksammas. Utover kostombud,
maltidspersonal och bitradande kostchef bor dven enhetschef och sjukskoterska delta.
Sammankallande till dessa mdéten ar bitradande kostchef eller ansvarig kokschef.

Aktuell information

Aktuell information om andelen ekologiska livsmedel, matsvinnet i kommunen med
mera finns pa kommunens hemsida. Mer information om bra mat och maltider finns pa
Livsmedelsverkets hemsida och i Bra mat i dldreomsorgen (2018). Lds mer om nutrition
i bilaga 2.

Genomforande och uppfoljning

Instruktioner och regler/checklistor for verksamheten for att uppna det kostpolitiska
programmets syfte och mal beslutas av verksamhetsansvariga. Uppf6ljning sker genom
kostrad, arbetsplatstraffar, kostombudstraffar, verksamhetsberattelse samt
brukarenkater.
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Riktlinjer for maltidsenheten

Maltidsenheten tillagar maltider fér manga av kommunens invanare och arbetar i
samrad med andra verksamheter for en jamlik hélsa och héllbar

utveckling. Till grund for de maltider som serveras i kommunen

ligger Livsmedelsverket géllande rad och Maltidsmodellen, vilken SAKER
omfattar flera olika aspekter for att maltiden ska bli bra

(Livsmedelsverket, 2016). Lds mer om modellen pa sida 7.

Maten

[ menyplaneringen tas hdnsyn till bland annat gast, budget, matens miljopaverkan,
upphandlade livsmedel och ndringsriktighet. Menyn ar varierad och sdsongsanpassad,
och maten ar i den man det ar mojligt anpassad till matgasterna och deras behov. Maten,
aven specialkost, lagas i sa stor utstrackning som mojligt fran grunden vilket ger en
hogre kvalitet. Matratterna presenteras tydligt med beskrivande namn med avsikten att
maten ska motsvara gastens forvantningar och darmed framja god aptit.

Pa forskolan serveras minst tre gronsaker till lunchen, om majligt fére servering av
maltiden. Pa de storre skolorna serveras minst fem gronsaker och pa de mindre minst
tre stycken. Gronsak och/eller frukt serveras aven till frukost och mellanmal.

Frukost och mellanmal ska vara mer mattande om lunchen varit lattare. Inom
dldreomsorgen prioriteras proteinrika livsmedel till mellanmal. Inom skola och férskola
inkluderar frukost och mellanmal inte séta eller naringsfattiga livsmedel, exempelvis
nyponsoppa, saft, sétad yoghurt eller bakverk. En néaringsrik frukost eller mellanmal
planeras utifran dessa byggstenar:

- Mjolkprodukt eller motsvarande, till exempel ndaringsberikad havredryck
- Brod med palagg eller osotade flingor/miisli
- Gronsaker eller frukt, garna efter svensk sasong

Inkop gors i enlighet med kommunens upphandlingsavtal. Lds mer om upphandling och
hallbar utveckling pa sida 8-9.

Notter, jordnotter, sesamfron och mandel ska av allergiskal inte forekomma. Specialkost
erbjuds av medicinska och sa langt som mojligt etiska och religidsa skal, mer
information finns pa hemsidan.

Kvalitetssakring av maten

Maltidsenheten arbetar i egenkontrollprogrammen med kvalitetssakring och
dokumenterar skriftligt enligt verksamhetens rutiner. Samtliga kok har rutiner for att
hantera och férebygga risker och f6ljer gdllande livsmedelslagstiftning.
Kvalitetssakringen innefattar dven att maltidspersonalen dter samma lunchmaltid som
serveras till gdsterna, och bedémer matens smak, konsistens, form, lukt och utseende.
Aterkoppling och forslag pa forbattringar sker skriftligt och skickas till kokschef eller
bitradande kostchef, och anvinds vid nista menyplanering. Onskvirt ar att lunchen éts
pedagogiskt tillsammans med matgdsterna.

29



Miljé och klimat
Lindesbergs kommuns kok arbetar efter S.M.A.R.T-modellen. S.M.A.R.T star for

S = Storre andel vegetabilier

M = Mindre andel tomma kalorier
A = Andelen ekologiskt 6kar

R = Ratt kott och gronsaker

T = Transportsnalt

[ praktiken innebar det att svenska, narproducerade och ekologiska livsmedel
prioriteras i upphandling och vid inkop till koken. Menyn planeras sa att maten
innehaller mer sdasongsanpassade gronsaker och storre andel vegetabilier, framst pa
skola och forskola. Av de tva ratter som serveras pa de storre skolorna bér minst en av
ratterna vara vegetarisk. Det kott som serveras ska vara svenskt och garna av
naturbeteskott, eller leva upp till samma krav som svenskt djurskyddskrav innebar. Fisk
och skaldjur ar miljomarkta, produkter med palmolja undviks, och kaffe, bananer och te
ska alltid vara ekologiskt och etiskt markta. Vitt socker begransas, framst i skola och
forskola, las mer under "hogtider och festliga tillfallen”. Se bilaga 3 fér mer information
om miljomassigt hallbara maltider.

Matsvinnet mats kontinuerligt, minst tva ganger per ar. Resultaten av dessa analyseras
och bearbetas pa arbetsplatstraffar och kostrad sa att ratt atgarder for minskat
matsvinn kan vidtas. Resultaten kommuniceras till personal pa de enheter dar maten
serveras, exempelvis i matsalen och pa kostrad. Maltidspersonal uppmuntras att dven
kommunicera annan miljorelaterad information i restaurangen och pa kostrad,
exempelvis matens ursprung eller anvindandet av ekologiska livsmedel.

Att ta tillvara pa dverbliven mat som inte varit ute till servering ar mojligt om det sker
pa ett hygienmassigt korrekt vis. Rutiner for kontroll av temperatur samt markning av
den mat som sparas ar dd nodvandigt for att tillvaratagningen ska ske pa ett sakert satt, i
enlighet med egenkontrollprogrammet. Mer information och stéd finns i Handbok for
sdker mat inom skola, vdrd och omsorg (Sveriges kommuner och landsting, 2014).

Kommunala verksamheter ska forega med gott exempel och ga i tiaten betraffande
kallsortering pa arbetsplatsen. Darfor ska det pa samtliga enheter finnas forutsattningar
for kéllsortering av det avfall som uppkommer, bade matavfall och forpackningsmaterial
(Bergslagens kommunalteknik, 2015).

Kompetensutveckling

Maltidspersonalen utbildas fortlopande inom livsmedelshygien och specialkost.
Utbildning kring hélsa och hallbar miljéutveckling ar viktigt, liksom 6kad kunskap om
anvandandet av vegetabilier for att moéta behovet av goda gronsaksratter och
gronsaksberikade kottratter samt inbjudande salladsbufféer.

Samverkan och larande

Genom Kkostrad ar maltidspersonal delaktig i utvecklingen av maltiderna tillsammans
med matgaster och personal pa skola, forskola och dldreomsorg. Métena omfattar alla
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aspekter som ar viktiga for att maltiden ska bli bra, med Maltidsmodellen (sida 7) som
stod. Motena genomfors regelbundet i 6verenskommelse med respektive verksamhet.
Ansvarig for kostraden inom skola ar rektor. Inom forskola ar kokschef sammankallande
och inom dldreomsorgen ar skoterskechef sammankallande.

For okad kunskap om mat, milj6é och hadlsa samt 6kad acceptans for menyn kan
maltidspersonalen uppmuntra ett utokat samarbete med verksamhetspersonalen.
Forutsatt att det finns lampliga hygienrutiner och tid fér maltidspersonal ar det till
exempel mojligt for maltidsgisterna att hjilpa till i koken. Aven méltidspersonalens
ndrvaro i restaurangen och besok hos verksamheterna kan innebara 6kad forstaelse for
hallbara maltider.

Hogtider och festliga tillfallen

Maltidsverksamheten ar i samverkan med 6vriga verksamheter en resurs vid festliga
tillfallen, och uppmarksammar traditioner, helger och hogtider. Svenska mattraditioner
fors vidare genom servering av traditionell svensk mat vid pask, jul och midsommar.
Aven mat fran andra kulturer ska finnas med p& menyn. P4 sirskilda boenden ar det
mojligt att byta ut den ordinarie matsedelns matratter for att uppmarksamma andra
tillfallen. Koket kontaktas da for en diskussion senast tva veckor innan.

Manga barn i Sverige far i sig for mycket energi fran socker och darfor begransas kokets
utbud av s6tsaker/bakverk i skola/fritidshem och forskola till ett tillfalle per termin. Till
frukost eller mellanmal pa fritidshem och forskola serveras produkter utan tillsatt
socker, till exempel bar istallet for sylt och osotat dppelmos. I en vélplanerad lunchmeny
kan ketchup och sylt ingad som tillbehor till ratter dar det passar.

Utflyktsmat

Vid utflykt finns olika lunchalternativ:

Alternativ 1: Matig sallad, dressing, brod (kyckling eller skinka och potatis, couscous
pasta eller mathavre etc.)

Alternativ 2: Korv med brod och frukt

Alternativ 3: Pannkaka (kall) och frukt

Koket meddelas senast tva veckor innan utflyktsdagen. Det finns inga begrasningar om
hur ofta utflyktsmaten kan véljas i stéllet for den planerade lunchen. Maltidsenheten
ansvarar for maten med ratt temperaturhallning tills maten lamnar koket.
Forskolan/skolan star for kylvaskor vid utflykterna och ansvarar for att ratt temperatur
och hygien halls fram till serveringen. Som maltidsdryck rekommenderas vatten eller
mjolk.

Aktuell information

Aktuell information om bland annat andelen ekologiska livsmedel och matsvinnet i
kommunen finns pa kommunens hemsida. Mer information om bra mat i skola, forskola
och inom dldreomsorgen finns pa Livsmedelsverkets hemsida.
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Genomforande och uppfoljning

Instruktioner och regler/checklistor for verksamheten for att uppna det kostpolitiska
programmets syfte och mal beslutas av verksamhetsansvariga.

Uppf6ljning och utvardering av maltidsenhetens verksamhet ska ske kontinuerligt
genom malens indikatorer, kostplaneringssystem, kostrad och SkolmatSverige
(SkolmatSverige, 2018). Bdde matgasternas asikter kring maltiden och ekonomiska
kostnader kontrolleras. Uppf6ljning sker dven genom verksamhetsberattelse.
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Bilagor
Bilaga 1

Tallriksmodellen

En av de grundldggande nycklarna till att 4ta bra ar att 4ta mycket gront och varierat. Da
far kroppen lattare balans mellan alla de olika naringsimnen som den behéver.
Tallriksmodellen ar ett hjalpmedel for férskola och skola som visar hur man konkret kan
lagga upp mat pa en tallrik for att fa en bra energibalans och en hilsosam helhet. Att dta
enligt tallriksmodellen ar dven klimatsmart eftersom det ar ett satt att minska pa
animalierna och 6ka mangden mat fran vaxtriket.

Modellen visar proportionerna mellan kott/baljvaxter/agg/fisk,
potatis/pasta/brod/gryn och gronsaker/rotfrukter. Den sdger inget om hur mycket mat
som ar lampligt, det avgor energibehov och hunger.

1. En del bestar av gronsaker och rotfrukter.

2. Den andra delen ar potatis, pasta, brod eller gryn som ris, bulgur, mathavre och
matkorn.

3. Den minsta delen dr avsedd for agg, kott, fisk och baljvaxter (bonor, linser och drter).
Referens:

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-
matvanor/tallriksmodellen
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Bilaga 2
Naring

For att kroppen ska fungera och ma bra behovs energi (fran fett, kolhydrater och
protein) samt mineraler, fibrer och vitaminer.

Fett

Forutom energi ger fett dven vissa vitaminer och livsviktiga fettsyror, och behdvs bland
annat for att tillverka hormoner och reparera celler. Rapsolja, smor och palmolja ar
exempel pa fetter som idag ar vanliga i var kost.

Fett delas in i mattat, enkelomattat och fleroméattat. Att ersitta en del av det méattade
fettet i maten med omattat fett kan bidra till att minska risken for hjart- och
karlsjukdom, vilket exempelvis kan goras genom att anvanda flytande olja i matlagning.
Rekommendationen for fett ar att det ska utgora cirka 25-40 procent av den energi vi
konsumerar. Intaget av mattade fettsyror bor begransas till mindre an tio procent av det
totala energiintaget.

Kolhydrater och kostfibrer

Kolhydrater ar det gemensamma namnet for starkelse, kostfiber och
olika sockerarter. Det mesta av kolhydraterna bryts i kroppen ner till
sockerarten glukos, vilken behévs som energi till hjarnan och kroppens
alla celler.

W
"Eﬁf

Av halsoskal ar det viktigt att valja fullkornsvarianter av bland annat brod och pasta,
samt fiberrik mat sdsom gronsaker, frukt och baljvaxter. Effekterna blir bland annat en
minskad risk for hjart- och karlsjukdomar och cancer, och kostfibrerna bidrar en langre
mattnadskansla och att hdlla magen igang. Cirka 45-60 procent av energiintaget bor
komma fran kolhydrater.

Vitt socker, sackaros, ar ocksd en kolhydrat och finns bland annat i lask, godis, glass och
bakverk. Socker ger energi men ingen naring i form av mineraler, vitaminer och fibrer.
Dessutom okar risken for karies. Darfor ar det bra att begransa intaget av sotsaker med
tillsatt socker till under tio procent av det totala energiintaget.

Protein

Protein finns i ndstan alla livsmedel. Manga ar radda for att fa i sig for lite protein men
faktum ar att det bara ar personer som ar mycket ensidigt eller har ett mycket lagt
energiintag som riskerar proteinbrist.

Proteiner bestar av 20 olika aminosyror som behdvs for att bygga upp celler och bilda
enzymer och hormoner, med mera. Vissa kan kroppen bilda sjalv, och andra maste
komma fran det vi dter. De sistndmnda kallas essentiella aminosyror. Livsmedel fran
djurriket, sdsom agg, mejeriprodukter, fisk och rott kott innehaller alla essentiella
aminosyror. Proteinkéllor fran vaxtriket, artor, bonor och linser, ger i kombination med
spannmalsprodukter alla essentiella aminosyror. Vegetariska maltider kan alltsa ge
tillrackligt med protein, forutsatt att kosten inte ar valdigt ensidig. Att minska
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konsumtionen av rott kott och charkprodukter kan dessutom innebdra minskad risk for
tjock- och dndtarmscancer. Darfor har Livsmedelsverket ett rad om att begradnsa intaget
av chark och rott kott till 500 gram i veckan.

Protein bor bidra med 10-20 procent av det totala energiintaget. | praktiken innebdar det
att friska personer som dter tillrdckligt med mat inte behover fundera 6ver
proteinkvaliteten sa lange kosten inte ar valdigt enformig. Hos dldre personer kan ett
hogre intag av protein behovas for att uppratthadlla muskelmassa och -funktion.

Vitaminer, mineraler och antioxidanter

Aven vitaminer och mineraler behévs for att kroppen ska fungera och ma bra behévs.
Kroppen kan inte tillverka dessa dmnen sjdlva utan de maste komma fran maten. Brist
pa mineraler eller vitaminer kan ge sjukdomssymptom samtidigt som for stora mangder
ocksa kan vara skadligt. Det ar dock vanligtvis svart att komma upp i fér hoga intag fran
livsmedel, men det kan ske med kosttillskott.

Flera vitaminer och mineraler fungerar dven som viktiga antioxidanter. Antioxidanter ar
amnen som tar hand om 6verskottet av fria syreradikaler i kroppen for att pa sa satt
hindra utvecklingen av hjart- och karlsjukdomar samt cancer. Antioxidanter finns det
rikligt utav i gronsaker och frukt. Olika farger pa frukterna och gronsakerna innebéar
olika antioxidanter, och darfor ar det bra for hdlsan att dta varierat och fargglatt.

For vuxna och barn rekommenderas cirka 500 gram frukt och gront varje
dag, varav halften frukt och halften gronsaker (rdakna inte in potatis). For
barn mellan fyra och tio ar ar cirka 400 gram bra och fér barn under fyra ar
rekommenderas frukt eller ndgot gront till varje maltid.

Referenser:

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /naringsamne /fett

https: //www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /naringsamne /kolhvdrater

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /naringsamne /protein

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /naringsamne /vitaminer-och-
antioxidanter/antioxidanter

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/frukt-gront-
och-baljvaxter
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Bilaga 3
Klimatpaverkan fran olika koster

Vi kan paverka vara vaxthusgasutsldpp genom vilken mat vi valjer att dta. For att den
globala uppvarmningen inte ska stiga mer an tva grader maste varje individs arliga
vaxthusgasutslapp minska till under tva ton koldioxidekvivalenter innan ar 2050. I
Sverige idag slapper varje person i snitt ut omkring 11 ton koldioxidekvivalenter per ar#,
varav maten star for cirka tva ton.

Ca 2 ton*
Okad kott- Cal4- Ca09
. * —
konsumtion Dagens kon- 1,7 ton ay,
sumtion . ¢ 1,3 ton*
Inget svinn
Sasongs- ¢
anpassad

Enlig SLV:s

k kost
SVensk kos kostrad . k
Klimat-
t k
smart meny Lakto-ovo-
vegetarisk ﬁ
kost Vegankost

Minskande klimatpaverkan

*Ton koldioxidekvivalenter per person och ar
(SJV, SLV, SNV, 2013)

Var paverkan pa klimatet ar dock endast en av flera aspekter som paverkas av var
kosthallning. Biologisk mangfald, kretsloppsskapande, antibiotikaanvandning,
landsbygdens utveckling och djurvélfard ar nagra exempel som ocksa ar viktiga att ta
hansyn till.

Referenser:

Naturvardsverket (2017).
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon /Statistik-A-O /Klimat-
vaxthusgasutslapp-fran-svensk-konsumtion-per-person/

SJV, SLV, SNV (2013) Hur liten kan livsmedelskonsumtionens klimatpdverkan vara dr
2050?

4Beraknat pa de konsumtionsbaserade utsldppen, vilka omfattar utslapp frén varor och tjanster som anvénds i Sverige oavsett var
utsldppen sker. Utslappen kan darmed ske savil i Sverige som i andra lander
(Naturvardsverket, 2017)
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Bilaga 4

Du som ansvarar for maltiden har som
uppgift att skapa en triveam
maltidsmiljo!

Dagens mat dr presenterad skriftligt

Bordet ar dukat tidigast 30 minuter innan maltid

Allt som star pa bordet tillhér kommande maltid

Duk eller bordstablett samt servetter

Lag bordsdekoration

Salt- och pepparkar

HALVTIMMEN INNAN
MATEN LEVERERAS

Glas och bestick (kollat att allt ar helt och rent)

Personalen bar forkldade och f6ljer basala hygienrutiner

Kantiner och virmevagnar dr undanstoppade

TV:n ar avstdangd

Eventuell musik ar lugn och pa 1dg volym

Inget arbetsprat, buller eller oljud hors

En person ansvarar for att organisera maten

NAR MATEN LEVERERAS

Sitter de boende bra? Nar de fram till bordet?

Samtliga tillbehor finns enligt matsedel

Maten serveras pa upplaggningsfat/skalar pa bordet eller
fran serveringsvagn vid bordet

Maltiden presenteras muntligen vid bordet samt till varje
person

Boende tillfrdgas om 6nskemal, t.ex. vad de vill ha att
dricka

UNDER MALTIDEN

Boende uppmuntras att ta sjdlva (om de vill)

Personalen uppmuntrar att goda samtal fors vid bordet

Porslin dukas av efter det att alla atit fardigt

Dessert dukas fram efter att foregdende ratt ar avdukad

Kaffet serveras dar man onskar

Bordet ar avdukat sa att det kan anvandas till annan
aktivitet

EFTER MALTIDEN

Porslin m.m. diskas

%



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPzJOR847aAhWyxaYKHVlrDQEQjRx6BAgAEAU&url=http://maxpixel.freegreatpicture.com/Meal-Villa-Cutlery-Place-Setting-970295&psig=AOvVaw2PTaALzkoeHnmJKwm0IQwN&ust=1522322419361594

	Inledning
	Varför ett kostpolitiskt program?

	Process för framtagandet
	Kostpolitiskt program
	Syfte
	Mål och indikatorer
	Ansvar
	Måltidsmodellen
	Upphandling
	Hållbar utveckling
	Köken

	Riktlinjer för måltider i förskola
	Riktlinjer för måltider i skola och fritidshem
	Riktlinjer för skolkafeterior
	Riktlinjer för måltider i hemtjänst
	Riktlinjer för måltidsenheten
	Referenser
	Bilagor

