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Sammantradesdatum
Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09
KPR § 5/25
Seniorkraft
Beslut

Kommunala pensionarsradet tackar for informationen.
Arendebeskrivning

Utvecklingsstrateg socialforvaltningen Peter Bjorklund,
fritidssamordnare tillvaxtférvaltningen Kenneth Andersson och
samordnare Madelene Fischer informerar om projektet Seniorkraft.

Syftet med Seniorkraft ar att framja och forebygga aldres halsa. Genom
att starka samverkan kring dldres hélsa, tillvarata befintliga resurser
inom kommun, vardcentral och civilsamhallet for att erbjuda dldre
personer stod enligt de fyra hornpelarna i ett helhetsperspektiv.

De fyra hornpelarna ar: Fysisk aktivitet, Goda matvanor, Social samvaro
samt Meningsfullhet.

[ Lindesberg har man nu genomfort projektet i tva terminer. En grupp
under hosten 2024 och en grupp varen 2025. Varje vecka har bestatt av
en traff med ett innehall som haft sin utgdngspunkt i en eller flera av de
fyra hornpelarna for ett halsosamt dldrande. Aktorer har varit
civilsamhallet/féreningar. Samtliga deltagare fyllde i en halsoenkat
samt genomforde halsotester vid vardcentralen infor sitt deltagande
samt efter avslutat deltagande. Deltagarna fick &ven genomfora tva
individuella motiverande samtal.

Malgrupp

- Personer boende i Lindesberg kommun ca 65 ar eller dldre som har
avslutat sitt yrkesverksamma liv

- Vill bibehdlla en god halsa, fysiskt, psykiskt och socialt

- Soker social samvaro for att motverka ofrivillig ensamhet

- Kan ta sig till aktiviteterna pa egen hand.

Samverkan

Lindesberg kommun, Lindesberg vardcentral och RF-SISU Orebro ldn
arbetar alla med hilsosamt dldrande, tillsammans med arrangerade
foreningar och civilsamhallet.

Resultat utifran delmal:

Starkt samverkan kring dldres halsa

- Seniorkraft hade inte varit mojligt att genomféra utan samverkan
mellan flera aktorer. Lindesberg kommun, Lindesberg vardcentral,
RF-SISU Orebro ldn och det lokala civilsamhillet ar alla drivande

Justerande

7 Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09

parter i arbetet och har varit delaktiga i bade planering och
genomforande.

Stod enligt de fyra hornpelarna
- Fysisk aktivitet: forelasning och prova pa
- Goda matvanor: férelasning
- Meningsfullhet och social samvaro: gemenskap och tillhora ett
sammanhang.

Forbattrad halsa hos de som deltar
- Halsoenkat och halsotester.

Utvardering av varens termin

- Enkatsvar, 88% svarsfrekvens

- 85% svarade Stammer bra/stimmer ganska bra pa fragan om
Seniorkraft haft en positiv inverkan pa deras maende jamfort med
innan

- Samtliga svarande skulle rekommendera Seniorkraft till andra

- Bortsett fran enskilda kommentarer om ex curling, golf, paddel och
gafotboll har alla aktiviteter fungerat bra

- Samtliga svarande ndmner minst en aktivitet som de tankt fortsatta
med

- Majoriteten av de svarandra tror de kommer ha fortsatt kontakt
med deltagare fran Seniorkraft.

Framgangsfaktorer for projektet

- Positiv och 16sningsfokuserad attityd
- Utgar fran befintliga resurser

- Samordning och ledarskap

- Engagerade foreningar och aktorer.

Infor hostens termin anordnas en informationstraff 12 augusti pa
Lindesberg Arena i lokalen Utsikten. Sista anmalningsdag for att delta i
seniorkraft i host ar 17 augusti. Antal mojliga deltagare per termin ar
cirka 15-20.

Justerande 7 Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09

KPR § 6/25

Information fran ordférande om aktuella drenden i
kommunstyrelse och namnder

Beslut
Kommunala Pensionarsradet tackar for informationen.
Arendebeskrivning

Kommunala Pensiondrsradet inforde 2022 en stdende punkt till varje
sammantrade dar viktiga, aktuella fragor for alla kommunens
verksamheter kan tas upp. Under dagens sammantrade informerar
ordférande Tomas Klockars bland annat om:

- Kommunfullmédktige beslutade vid sitt sammantrade 12 maj att inte
bevilja socialndmnden ansvarsfrihet. Revisionen hade avratt fran
ansvarsfrihet.

- Ny ordférande for socialndmnden efter Jari Mehtaldinen (SD) ar
Tom Persson (SD). Tom deltar i dagens sammantrade och
presenterar sig for KPR.

- Arbetet med att ta fram en vindbruksplan fortsatter. Planen har
varit ute pa samrad under varen. Det har kommit in 6ver 300
remissvar. Moderaterna vill ha en restriktiv vindbruksplan eftersom
kommunfullméaktige redan sedan tidigare sagt ja till 18
vindkraftverk. (Medeltal i landet ca 15 vindkraftverk per kommun.)

- Centrala Lindesberg. Kristinavagen ar inte med budgeten fér 2026,
men finns med for 2027. Viadukten behover repareras och medel
for detta finns med i budgeten for 2026.

- Ny VD for Fastigheter i Linde AB/Lindesbergsbostader AB dr Mikael
Kihlberg. Han tar 6ver som VD efter sommaren.

- Pa kommunstyrelsens sammantrade 10 juni kommer fragan om
vindkraftsetablering vid Algfallet i Nora kommun att tas upp.

- Pa kommunstyrelsens sammantrade 10 juni kommer fragan om
planbesked for byggande av bostader i tidigare Stripa skola,
Guldsmedshyttan tas upp.

Justerande

7 Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09
KPR § 7/25
Budget
Beslut

Kommunala Pensionarsradet tackar for informationen.
Arendebeskrivning

Ordforande Tomas Klockars informerar om att pd kommunfullmaktiges
sammantrade 9 juni kl. 14 ska budgeten for 2026 samt
verksamhetsplan for 2027-2028 beslutas. Allmadnheten har ratt att delta
pa plats och sammantradet sdnds dven pa webben.

Det ar inte sa stora skillnader mellan de budgetforslag som stdlls mot
varandra.

Justerande

7 Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09

KPR § 8/25

Ovriga fragor

Fraga om utbildning i svenska spraket inom avdelning vard och
omsorg. Ordférande socialndmnden svarar att det bland annat finns
servicebitradesutbildning. Samverkan med personalen pa boendena
och samverkan med SFI yrkessvenska.

Fraga om ko till SABO och korttidsboende. Till SABO ar det idag 6
personer i ko, till SABO demens 2 personer. Ordférande
socialndmnden tar med sig fragan om ko till korttidsboende.

Fraga om personalschema inom avdelning vard och omsorg.
Utvecklingsstrateg socialférvaltningen svarar att det ar bra att man
forbattrat mojligheterna sa att fler kan arbeta heltid. Man mojliggor
sa att man till exempel kan arbeta inte bara pa en avdelning utan pa
ett helt boende och dven narliggande boenden. Grupper har gjorts
dar det kan vara lampligt att samverka. Det dr en fordel att fa
samma personal som ar pa flera avdelningar pa samma boende, det
blir mindre sarbart med kompetensforsorjning och de dldre
behover inte mota sa manga olika personal. Hialsoschema har inte
funnits nagon gang i Lindesbergs kommun. Nar det galler
resursplanering har alla enhetschefer genomfort en fortutbildning i
schemaldggning i maj. Viktigt att utnyttja resurserna effektivt och pa
basta satt.

Fraga om aktiviteter p SABO. Svar fran utvecklingsstrateg
socialférvaltningen om att varje boende ansvarar sjalv for vilka
aktiviteter man har. En del boenden har nagra fler, andra nagra
farre aktiviteter. All aktivitet for den enskilde behdver inte vara
gruppaktivitet. Till exempel enskilda aktiviteter som att lasa en bok
for en boende ar ocksa viktigt.

Verksamhetschef vard och omsorg bjuds in till ndsta sammantrade
med KPR fér ytterligare frdgor om personalscheman, kéer till SABO
och korttidsboende samt aktiviteter pa sarskilda boenden. For
fragan om personalscheman bjuds samtidigt representant for
Kommunal in.

Justerande
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Sammantradesdatum
Kommunala pensionéarsradet 2025-06-09

- Fraga pa forra sammantradet med KPR om varfor belysning ar tand
aven ndr ingen dr inne i kommunens bibliotek. Forbattringsforslag
om att det borde finnas nagon typ av "rorelsevakt” for belysningen
med fordrojning vid in- och utgang. Nar ingen finns dar borde
belysningen kunna sldackas. Fragan och forbattringsforslaget
skickades till Tillvaxtférvaltningen och kultur- och fritidschef har
svarat att belysningen ar pa da biblioteken ar merdppna for att
skapa trygghet. Skalet till att man inte valt att ha rorelsevakt ar att
trygghetsskalet att kunna 6verblicka hela lokalen innan man valjer
att gd in vager tyngre dn andra argument.

- Synpunkt pa forra sammantradet med KPR om belysning vid
kommunens elljusspar och i stort kring kommunens belysning.
Finns det belysning som ar tdnd i onddan? Till exempel vid
elljussparen nar ingen anvander dem? Eller gatubelysning och
belysning langs gang- och cykelviagar som ar tdnda dven under
dagtid? Det borde ga att gora stora besparingar pa att se 6ver
belysningen i kommunen.

Tillvaxtforvaltningens gata-parkenhet har driftansvaret for
elljussparen och har svarat: "Det finns ett antal spar i kommunen
och samtliga drivs av ndgon typ av timer, de lyser pa kvallar da nar
det borjar skymma och x antal timmar. Dock ej hela nitterna. Det
gar inte att slacka ner pa nagon knapp da det ar omoijligt att veta om
nagon ar pa sparet, darfor lyser det inom vissa tider hela tiden.”

For ovrig offentlig kommunal belysning dar Samhallsbyggnads-
forvaltningen har driftansvar har belysningsansvarig svarat:

For vag- och gatubelysning pa kommunala vagar och gang och
cykelvagar, enskilda vagar och vissa delar av Trafikverkets vagar.
Normal drift ar att det belysningen lyser nar det ar morkt.
Nyuppsatt belysning, LED-armaturer dimras vissa tider med
programmerade kalendrar och klockslag. Armaturbytesprojekt for
utbyte till LED-armaturer har paboérjats i Lindesbergs kommun med
stor energibesparing som f6ljd och dven stor besparing av
kostnader for oplanerade underhall, bortfall av funktion som
exempelvis slackta lampor.

Vi arbetar dven med system for att kvalitetssdkra och optimera tdnd
och slacktider for samtliga belysningsanldaggningar i kommunen.

En stor underhallsskuld (dalig kvalitet) finns pa de befintliga
belysningsanlaggningarna att arbeta bort via reinvesteringar.

Vi arbetar naturligtvis sa effektivt som mojligt utifran de resurser vi
tilldelas.”

Justerande 7 Utdragsbestyrkande
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