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Seniorileiri sinulle joka asut 

Lindesbergin kunnassa 
 

Lindesbergin kunta tarjoaa sinulle joka olet yli 70 vuotias, tunnet itsesi 

yksinäiseksi ja haluat tavata uusia ystävia, lähteä leirille Åkerbyhyn Noran 

ulkopuolelle. 

Leirien päivämäärät ovat 21-25 elokuuta ja 28 elokuuta-1 syyskuuta. 

Joka viikolle on henkilömäärä 20, jos hakijoita on enempi, valikoidaan 

mukaanlähtiät. Soitamme kaikille ja teemme lisäkysymyksiä joskus. 

kesäkuun lopussa, Heinäkuun alussa tulee tieto että pääsekö vai ei leiri-

retkelle. 

Maksu on 2000 kr, meno– ja paluu linjaautomatka, ruoka, majoitus ja kaikki 

toiminta sisältyy hintaan. Lasku tulee leirin jälkeen. 

Ohjelma 

Ohjelmat koskee pääasiassa terveyden ja elämänlaadun asioita. Tulemme 

esimerkiksi tarjoamaan luentoa, hyvinvointitoimintaa ja sosiaalista yhte-

enkuuluvuutta tunnellmallisessa ympäristössä. 

Saavutettavuus 

Rajoitettu saavutettavuus roollaattorin ja pyörätuolin kans. Alueella on as-

faltoituja teitä mutta on tärkeää että pääse itsenäisesti liikumaan. Kaikissa 

lueonnoissa on tarvettaissa korvasilmukka. 

Ilmoitus viimeistään 31 toukokuuta. 

Voit tehdä ilmoituksen kunnan kotisivullee:                          

lindesberg.se/seniorkollo eli täyttää hakemuksen seuraavalta sivulta ja 

lähettää se osoitteeseen: 

Carin Neanro, Idrottsvägen 2F, 732 71 Fellingsbro 

Jos on kysymyksiä, soita Carin Neanro, 0581-815 26 

Ilmoitus seniorileirille kesä 2023 

Nimi: ____________________________________________________  

Osoite:________________________Puhelin:_____________________  

Postinr. Ja paikkakunta: ______________________________________ 

Sähköposti: _______________________________________________  

Henkllöllisyysnumero:________________________________________  

Omaisen nimi ja puehelinnumero: ____________________________  

__________________________________________________________  

Toimitko itsenäisesti?  Jos et, minkälaista apua tarvitset? 

_____________________________________________________  

__________________________________________________________  

Onko sinulla sosiaalista toimentekoa tarpeellisesti?    

JO                                                                                                      

EI        

Sanoisitko että vaivaannut yksinäiisyydestä? 

JO 

EN 

Pane rastiin ne viikkot jolloin voit osallistua,  molemmat,  jos vaan passaa. 

Voin  lähtea 21-25 elokuu 

Voin lähtea 28 elo-1 syys   

Oletko aikaisemmin osallistunut seniorileirillä?  

JO 

EN 

Muita asioita ( esim. Allergioita ): ________________________________ 

__________________________________________________________ 

_______________________________________  

Tahdotko seuraa toi-

sista ruotsinsuomalai-

sista? 

JO 

EN 


