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Foraldrawebben

Foraldrawebben ar en webbutbildning for foraldrar till
ungdomar i aldern 13-18 ar.

Utbildningen gar att genomféra nar som helst, du an-
maler ditt intresse och far da tillgang till materialet.

Malet med foraldrawebben ar att utveckla en god
relation mellan féralder och tonaring och att minska
brak och konflikter.

Vill du veta mer och anmala dig?

Kontakta:

Eva Hill, familjeguide
079—-060 47 66
eva.hill@lindesberg.se

| Féraldrawebben har alla deltagare gratis tillgang
till ett material och kontakt via chatt med en
foraldraguide fran familjeteamet.

Avsnitt 1: Tid tillsammans
Hur kan du 6ka mangden kontakt och umgange
med din tonaring?

Avsnitt 2: Lyssna och bekrafta
Hur kan du fa din tonaring att kdnna sig lyssnad
pa och bekraftad?

Avsnitt 3: Valja strider och lI6sa problem

En modell for att valja sina strider och ett satt att
prata om problem pa ett satt som lattare leder
fram till forandring.

Avsnitt 4: Att slappa taget och finnas kvar
Relationen mellan foralder och tonaring férandras
over tid. | det har avsnittet ges verktyg for en
fortsatt bra relation i frigorelsen.

Bonusavsnitt:

Psykisk ohalsa, Hjalpa till hemma, Skolan, Vanner
och mobbing, Internet och spel och Alkohol och
droger.




