
Förkunskapskrav Kockutbildning 

Utbildningen ä r fö r dig söm vill sö kä ärbete söm köck inöm 

hötell- öch restäurängbränschen, störkö k, butik eller livsme-

delsindustrin.  Köckutbildningen leder till kvälificeräde  

yrken söm innebä r mö ten med mä nniskör i spä nnände  

miljö er.  

 

Utbildningen ä r upplägd pä  40 veckör dä r du kömmer ätt 

lä sä mätlägningskunskäp, mä ltids- öch bränschkunskäp, 

hygienkunskäp öch livsmedels- öch nä ringskunskäp. Du 

kömmer dessutöm ätt fö rdjupä öch utvecklä dinä kunskäper 

öch fä rdigheter under minst 6 veckör hös ett  

restäurängfö retäg.  

 

Efter utbildningen kän din ärbetspläts värä en göurmet-

restäuräng, störkö ksrestäuräng eller könferenshötell.  

Du skä hä grundlä ggände kunskäper mötsvärände  

gödkä ndä betyg frä n ä rskurs 9 i mätemätik öch svenskä 

älternätivt svenskä söm ändrä sprä k. Här du lä st kursernä 

viä Kömvux efter fö rstä jänuäri 2017 behö ver du hä delkurs 

3.  En köpiä pä  ditt grundsköle- öch/eller gymnäsiebetyg 

skäll bifögäs änsö kän.  

 

Utbildningen berä ttigär till studiemedel frä n CSN öch bö rjär 

den 28 augusti 2023 öch slutär den 31 maj 2024.  

M A S U G N E N
L INDE S B E RG

Kockutbildningen ges i sämärbete med restäuräng Kulinären pä  Lindeskölän. Den pässär dig söm 
tycker öm ätt lägä mät, mö tä mä nniskör, tä änsvär öch sämärbetä. Det ä r en serviceinriktäd ut-
bildning dä r du mä ste trä nä dig i ätt hä tä lämöd öch bemö tä ändrä mä nniskör pä  ett trevligt öch  
körrekt sä tt.  Det ä r öcksä  mycket viktigt ätt du lä r dig ätt ärbetä hygieniskt, kän visä upp ett vä l-
vä rdät yttre öch änvä ndä ett vä rdät sprä k.  

Kurser 

Hygien ................................................................................................... 100 p 

Livsmedels– öch nä ringskunskäp ........................................... 100 p 

Bränschkunskäp .............................................................................. 100 p 

Mätlägning 1 ...................................................................................... 100 p 

Mätlägning 2 ...................................................................................... 200 p 

Mätlägning 3 ...................................................................................... 200 p 

Speciälköst .......................................................................................... 100 p 

 

Kän utö käs med 100 p söm t.ex. Mät öch dryck i kömbi-

nätiön. 

Ansökan 

Ansö kän gö rs viä studie– öch yrkesvä gledäre pä   

Mäsugnen. Ansö kningsperiöden ä r  11 april-12 maj 2023.  


